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Rani Gindl lebt mit einer neuen Lunge. Ihr Schicksal hat sie niedergeschrieben

VON ERNST GEORG BERGER

JEs war mir wichtig, die Men-
schen tber Organspende und
Lungentransplantation zu infor-
mieren und daruber, wie wun-
derbar diese das Leben veran-
demn kénnen”, erlkdért Rani Gindl,
die in Hietzing als Yogalehrerin
arbeitet. [hren Weg dorthin hat
sie in einem Buch beschrieben.
,Mein Leben, meine Lungen-
transplantationen und ich" lau-
tet der Titel, der auch Beschrei-
bung des Inhalts ist. Seit meiner
ersten  Lungentransplantation
2010 wollte ich die vielen Erleb-
nisse aufschreiben. Alles, was
mir passiert ist, ab der Diagnose
Lungenhochdruck bis zum heu-
tigen Tag", sodie Autorin.
Sachlich, informativ und zu-
gleich sehr beriihrend schildert
sie ihren langen Weg von der Di-
agnose einer unheilbaren Krank-
heit biszueinem Leben miteiner
transplantierten Lunge. Dabei
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Ranl Gindl hat eben erst Ihr neues Buch veroffentlicht, mit dem slesich

Mut macht.

selbst, and: Betroff

lasst sie Verzweiflung aber wenig
Raum. Das Positive steht fiir Rani
Gindl im Vordergrund.

i in die Zukunft
.Die Welt ist schnell, das Leben
kann sehr anstrengend, aber
auch wunderbar sein”, so Rani.
Ihr Buch ist nicht nur eine Selbst-
therapie, sondem soll vor allem
eine Hilfe fiir andere Betroffene
und deren Angehérige sein. In

und Ang

5 Fo-prat
meiner Erfahrung ist es oft ein-
facher, die Kranke zu sein als der
Partner, die Familie, die Freunde.
Weil es hilflos macht, weil man
nicht oder kaum helfen kann®
fasst sie zusammen.

Mit Unterstitzung des Vereins
fur Lungenhochdruck (www.
lungenhochdruckat wurde das
Buch im Vindobona Verlag publi-
ziert. Es kann nunum 13,90 Euro
im Buchhandel bestellt werden.
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